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UvVOD

V této seminarni praci jsem se zamyslela nad tim, ¢im byl charakteristicky
a oslovuyjici Zivot sv. Antonina Poustevnika (Velikého), ktery pfitdhl mnohé na cestu
nasledovani Krista. Byla to pravé kontemplativni modlitba, ve které byl Bohem
proménovan v muze boziho, ktery se stal pro své blizni ojedinélym duchovnim otcem
aradcem.

V prvni kapitole, kterd nese nazev sv. Antonin jako duchovni otec a rddce, zamétuji
svou pozornost na Antoninlv Zivot a pisobeni, Antoninovu povahu, ptimluvnou modlitbu,
duchovni rozliSovani, zpytovani svédomi, asketismus a kontemplativni modlitbu, ktera je
vyvrcholenim celé prvni kapitoly.

Tim se dostavam k druhé kapitole prace, ktera je spiSe zamysSlenim nad
kontemplativni modlitbou v mém osobnim Zivoté.

Jako hlavni literarni pramen mi poslouzila kniha od sv. Atanase ,,Zivot sv. Antonina

Poustevnika. “



1 SV. ANTONIN JAKO DUCHOVNI RADCE A UCITEL

1.1 ANTONINUV ZIVOT

Sv. Antonin Poustevnik (2507-356) se narodil ve stfednim Egypté v dneSnim
Kemanu u Herakleje. Po smrti rodicti zlstal sam se svou jedinou mladsi sestrou. Bylo mu
asi 18-20 let a musel se postarat o diim i o ni. Po zaslechnuti JeziSovy vyzvy z evangelia,
ktera byla Ctena v kostele, ,,Chces -li byt dokonaly, jdi, prodej sviij majetek a rozdej
chudym, a budes mit poklad v nebi. Pak prijd’ a ndsleduj mé. “ (Mt 19,21), radikélné zménil
svij zivot. Jeho odhodlani vSeho se zieknout pro Krista dovrSila véta zevangelia
., Nedélejte si proto starosti o zitrek...” (Mt 6,34). Proto rozdal uplné¢ vSechno co mé¢l,
zajistil svou sestru a svéfil ji divéryhodnym a zndmym panndm na vychovéani do
parthenonu. Poté zacal zit asketickym zpisobem zivota jako poustevnik.

Nejprve pobyval nedaleko svého domu, cvicil se v askezi, sebeovladani a v piisném
neobydleném pohoti. Kolem roku 311 opustil Antonin samotu pousté¢ a pomahal mnoha
pronasledovanym kiestaniim za cisafe Maxima Daia v Alexandrii. Na prosby biskupa
Atanase opustil jest¢ jednou poust’ a kdzal rovnéz v Alexandrii proti bludnému aridnskému

uceni. Brzy po navratu zemiel ve vé€ku asi 105 let.

1.1.1 Antoninova povaha

V celé 67. kapitole sv. Atana$ neobyCejné popisuje povahu sv. Antonina. Je to
velmi krasné charakteristika celé Antoninovy bytosti, a proto ji zde uvadim celou. Myslim,
ze muze mnohé oslovit a povzbudit tim, ze cesta nasledovani Krista i pfes vSechny
namahy, pokuSeni a boje opravdu stoji zato, protoze proménuje celého clovéka. V této
proméné se zrcadli néco vécné Cistého a kradsného a tim je obraz Krista, zivéa ikona Krista.
Protoze ten, kdo se nechava Bohem proménovat, se s nim stavé jedno. Potom tato proména
a sjednoceni pfitahuje druhé a oni zacinaji touzit po tomtéz. Nasledovat Krista chudého,

¢istého a poslusného, nechat se jim proménit a byt s nim jedno.



Antonin byl trpelivy a meél pokornou dusi. Pri v§i své duchovni vysce si mimordadné
vazil cirkevnich zékonii a kazdému duchovnimu byl pripraven (srov. Rim 12,10) ddt
prednost pred sebou. Nestydel se sklonit hlavu pred biskupy a knézimi. Jestlize k néemu
prisel néjaky diakon kvuli svému uZitku, rozmlouval s nim sice vjeho prospéch, ale
dokonceni modlitby ponechal diakonovi.

Nestydel se ani sam se ucit. Neziidka se ptal a pral si slyset ty, kteri s nim bydleli.
Zjistoval, Ze i jemu samému to prospeje, rekne-li nekdo néco uzitecného. I jeho tvar se
skvéla velikou a neobycejnou krdsou.

Antonin obdrzel od Spasitele i dalsi podivuhodny dar. Byval obklopen mnoha
mnichy, a kdyz ho chtél nekdo, kdo ho driv neznal, videt, tu onen prosebnik minul druhé
a ihned k néemu prisel, jako by byl pritahovan jeho pohledem. Od druhych se vsak Antonin
nelisil ani vyskou ani vahou (srov. 1 Sam 16,12; 17,42), lec bezuhonnosti a cistotou duse.
Kdyz byla duse ticha, i vnéjsi smysly ziistavaly klidné. Ovsem od duchovni radosti mél
i vesely oblicej a po télesnych cvicenich bylo mozno citit a poznat dusevni mir podle toho,
jak je psano: ,,Radostnym srdcem zkrasni tvai, kdeZto trapeni srdce ubiji ducha.“

(P1 15,13)

Tak Jakob poznal, Ze Laban zamysli zlo, a rekl svym Zenam: ,, Vidim na vasem otci,
Ze se ke mné nema jako driv‘ (Gn 31,5). Podobné i Samuel poznal Davida, protoze mel
krasné oci a ,,zuby bilé jako mléko “ (srov. 1 Sam. 16,12; 17,42). Takto poznavali
i Antonina, ponévadz pri dusevnim klidu se nikdy nevzrusoval a v radostném stavu duse

nikdy nebyl zamracen.’

1.1.2 Antoninovo piisobeni

Svym svatym zivotem oslovil Antonin mnohé. V horach zacaly vznikat klastery
a poust’ byla obyvana mnichy, ktefi se pro Krista vSeho vzdali. On vSechny fidil jako Otec,
slouzil jim duchovni radou 1 povzbuzenim. N¢kdy bratry navstévoval a jindy se bratfi sesli

u ného, u jeho poustevny.

'SV. ATANAS. Zivot sv. Antonina poustevnika, 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma s.r.o.,
1996.s. 71.



Vedl rozhovor s fteckymi filozofy, korespondoval s tehdejsSimi politiky
Konstantinem Augustem a jeho syny Konstanciusem a Konstansem, ktefi se o ném
doslechli. Napsali mu jako otci a prdli si od ného dostat odpovéd.’

Antonin byl velmi pokorny a zdrzenlivy, proto nechtél dopisy od krale a jeho synil
ani oteviit. Az na naléhani svych spolubratrti, si nechal dopisy piecist a odpovédé€l na né
spasitelnymi ponaucenimi pro jejich zivot.

Oni s radosti prijali jeho dopis. Takto byl u vsech obliben a vsichni touzili mit ho
za otce.” Slouzil prichozim radou i konkrétmim uzdravenim.” Dokonce i mnoho soudci se
svymi obzalovanymi pfisli za Antoninem a prosili ho o radu a pomoc. Pdn skrze néj
uzdravil mnohé, kteri tam byli pritomni a trpéli télesnymi chorobami. Z jinych vyhnal
déemony a daroval Antoninovi milost, aby mluvil jeho slovy. Mnohé, kteri byli velice
smutni, potésil. Smiril rozhadané a vSem vstépoval, zZe se ve svété nicemu nemd davat
prednost pred laskou ke Kristu. A ve svych rozmluvach mél casto na pameéti ,, budouct
hodnoty“ (srov. Zid 10,1 ) a Bozi lasku k lidem. ,,Kdyz ani vlastniho Syna neusetril, ale
vydal ho za nds za vSecky, jak by ndm tim nedaroval viecko ostatni?“ (Rim 8,32). °

Antonin mél i prorockého ducha, kdyz fekl jednomu nemocnému, ktery k nému
prisel: ,, Nemuizes se vylécit, dokud jsi zde. Odejdi a kdyz prijdes do Egypta, uvidis na sobé
dokonaly zdzrak. “® A skute¢nd se tak stalo a nemocny byl uzdraven.

Bylo u néj zdazracné i to, ze ac prebyval v hore, mél strizlivé srdce a Bith mu ukdzal,

v ’ 7
co se delo v dalce.

1.1.3 Antoninova pfimluvna modlitba

Antonin se s lidmi, ktefi za nim pfisli, modlil. Modlil se za n¢, za jejich vnitini
1 télesné uzdraveni. Jeho hlavnim cilem ovSem bylo ne vzbuzovat obdiv mnohymi
uzdravenimi, které Pan skrze n¢j a jeho modlitbu konal, ne ptipoutat ptichozi ke své osobé,

ale ptivést je blize k Panu, aby mu vzdavali diky.

2 SV. ATANAS. Zivot sv. Antonina poustevnika, 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma s.r.o.,
1996. s. 79.

3 Srov. ibid., s. 80.

* Ibid., s. 13.

> Ibid., s. 31.

® Ibid., s. 64.

7 Ibid., s. 65.



Antonin byl k trpicim soucitny a spolu s nimi se modlil. A Pan casto naslouchal
jeho modlitbham za druhé. Ale kdyz ho Pan vyslysel, nechlubil se. A kdyz vyslysen nebyl,
nereptal. Ale jako sam vzdy velebil Pana, tak i trpicim vstépoval, aby byli trpélivy a védél,
Ze uzdraveni nezavisi na ném ani na lidech, le¢ pouze na jediném Bohu, ktery uzdraveni
dava, kdy chce a komu chce. Proto i trpici prijimali starcova nauceni jako léceni a ucili se
neklesat na duchu, ale spise mit trpélivost. A kdyz byli vyléceni, naucili se vzdavat diky ne
Antoninovi, ale jedinému Panu a Bohu.®

To je vyzva i pro mne, kdyz vydavam svédectvi. Neupozoriiovat na sebe, ale svym
zivotem ukazovat na Krista. ,, Hle beranek Bozi!* (Jan 1,36). ,,On musi rist, ja vsak se

mensit“ (Jan 3,30).

1.1.4 Antoninovo zpytovani svédomi

Antonin svym mnichiim, ktefi za nim ptichdzeli také zvlasté radil, aby neustdle
rozjimali o vyroku apostola Pavla: ,,Slunce at nezapadd nad vasim hnévem * (Ef 4,26). °

A jak toho docilit, aby temnota hfichu nezatemnila nase srdce a nasi dusi? K tomu
Antonin také naSel radu. ,, Zkousejte sami sebe, ...sami sebe zkoumejte! (2 Kor 13,5). Proto
at" si kazdy dennodenné uvédomuje své denni i nocni prestupky. ..a vcem mdme
nedostatky, to se snazme zlepsit. Abychom se vystiihali hiichu, zachovavejme nasledujici.
At si kazdy z nas vSima a zaznamendva svoje provinéni a duSevni hnuti a jaksi zamérné si
to vzajemné oznamujeme. Bud'te ujisteni, Ze — ponévadz se budeme stydet, Ze to vyjde na
verejnost — urcité prestaneme hresit a také myslet na to, co je necisté."’ ...tak pokud
budeme zapisovat své myslenky a navzdjem si je sdélovat, snadnéji se vyvarujeme
Spatnosti."!

Nevybizi Antonin témito slovy, abychom byli k sobé navzajem uptimni? Abychom
tim, Ze si ur€ité duchovni prozitky a hfichy pojmenujeme a poznamename, se stali ve
svatosti smifeni a v duchovnim rozhovoru konkrétnéjSimi a jasn&jsimi? Vzdyt je velky
rozdil, jakym zplisobem své hiichy vyznam. Muzu je bud’ rizné¢ zamlzit a nebo vyznat

jasn¢€ na rovinu. Ano, kdyz své hiichy vyznam pfed Bohem a knézem jasné¢, sice se za n¢

¥ SV. ATANAS Zivot sv. Antonina poustevnika, 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma s.r.o.,
1996. s. 63.

? Ibid., s. 62.

" Ibid., s. 62.

" Ibid., s. 63.



vice stydim, ale jsem po jejich vyznani vice svobodna a pokojna. Potom Bith muze,
po rozhifeSeni knéze, do mého srdce vlit tu pravou vnitini radost. I knéz mize ke mné
promluvit daleko konkrétnéji a jasnéji a miiZze se v tom, co ve svém nitru prozivam, 1épe
orientovat, jak ve svatosti smifeni, tak v duchovnim rozhovoru. J4 potom muizu s Bozi
pomoci na sob& pracovat a duchovné rast. Podobné je tomu i s duchovnimi prozitky
a dobry, které jsem zakusila a prozila. Kdyz si je zapisi, miizou pozdéji ozivit mou pamét,
posilit mou vdécnost Panu a povzbudit ve smutku a sklicenosti.

Také sv. Pavel vybizi, abychom se nepodileli na neuzitecnych skutcich tmy, ale
naopak je nazyvali pravym jménem. ... ,, Kdyz se vSak ty véci spravné pojmenuji, je jasné,
oc jde. A kde se rozjasni, tam je svétlo“ (srov. Ef 5,11.13-14).

A k tomu je zapotiebi prosit o svétlo a pomoc Ducha svatého, o vytrvalost a odvahu
na sobé pracovat. Pokud budeme sami na sobé pracovat, dospéjeme do stavu, Ze se nam
i télo podrobi (srov 1 Kor 9,27), a ,vyjdeme vstric Panu“ (srov 1 Kor 7,32)
, poslapavajice iiklady nepritele (srov Ef 6,11)."

1.1.5 Antoninovo duchovni rozliSovani

> Bozi pomoci je mozné — a neni to tezké — rozpoznat, zda jsou pritomni andélé
dobri nebo zIi. Videni svatych byva klidné. Oni se neprou ani ,, nekrici a hlas nepozvedaji“
(srov. 1z 42,2; Mt 12,19). Zjevuji se mirné a micenlive. Tehdy se v dusi okamZzité rodi
radost, veseli a odvaha. ,, Ponévadz mezi svatymi je Pan“ (srov. Mt 1,23; Rim 8,31), ktery
je nase radost a sila (srov. Rim 1,16; 1 Kor 1,18; 1,24).

Uprimné myslenky jsou klidné a netékaji a duse, ozarovana videnim, nazira na to,
co se zjevilo. Vznika touha po bozZskych, budoucich rozkosich a zajisté si preje, aby s nimi
byla sjednocena a odesla s nimi. ...Takové to byva, kdyz se zjevi svati. ...Vzdyt radost
a duSevni pohoda ukazuji svatost toho, kdo se ukazal. Tak se Abraham , zaradoval*
(srov. Jan 8,56), kdyz spatril Pana, a Jan Krtitel z hlasu bohorodicky Marie ,,radosti
poskocil“ (Lk 1,41).

.4 je-li néjaké zjeveni doprovizeno chaosem, vnejsim hlukem, pozemskou

nadherou, hrozbou smrti a vsim, co bylo receno vyse (zbabélost, rozpaky, roztrzitost, Zal,

'2SV. ATANAS Zivot sv. Antonina poustevnika, 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma s.r.o.,
1996. s. 63.



nenavist, sklicenost, bolest, strach ze smrti, zla zadostivost, nedbalost v ziskani ctnosti,
mravni rozvrat), vite, Ze to je vpad zlych andeélii. Ano, jako znameni vam miize poslouZit,
kdyz duse neustdle pocituje strach z toho, kdo se zjevil, je pritomen nepritel. Protoze
démoni nezbavuji cloveka obavy, jako to ucinil veliky archandél Gabriel u Marie (Lk 1,30)
a Zacharidse (Lk 1,13) a ten andél, ktery se ukdzal Zendm v hrobé* (Mt 28,5)."

A ktomu Antonin dodavd, Ze je nutno se modlit, abychom piijali charisma
rozliSovani duchii (srov. 1Kor 12,10), a jak je napsdno, ,,nevéite kazdému duchu “
(srov. I Jan 4,1). 14

A jak tato Antoninova fe¢ na posluchace pusobila? Vsichni z toho méli radost.
Vjednéch vzrustala laska ke ctnosti, v druhych se vykorenovala nedbalost, v ostatnich
ustavala jesitnost. Vsichni vsak byli presvedceni, ze maji pohrdat dabelskymi intrikami,
a divili se milosti, ktera byla Antoninovi dana od Pana k rozlisovani duchu
(srov. 1 Kor 12,10)."

Témito ponaucenimi pomdhal Antonin na duchovni cesté svych spolubratrii, aby
ve svych srdcich dokazali rozpoznat Bozi piisobeni a vyvarovali se nastrahdm d’abla, ktery
muze Casto brat na sebe podobu andéla a nebo naopak dusi usouzit vSelijakymi vycitkami
a neklidy.

Ovoce Ducha muze byt jednim ze stéZejnich poznavacich znameni, jedna-li se
o BoZiho Ducha, Bozi véc a nebo o pokuSeni, které pochazi od ZIého. Sv. Pavel ve svém
listu Galatskym nazyvéa to co pochazi od Zlého, jako skutky téla a to, co je z Ducha
Boziho, pojmenovava jako ovoce Ducha. ,,K jakym skutkim vede telo, je vseobecné
znamo. Je to: smilstvo, necistota, chlipnost, modlosluzba, carodéjnictvi, nepratelstvi,
svary, zarlivost, hnévy, ctizadost, nesvornost, stranictvi, zavist, opilstvi, hyreni a jiné
takové véci. ... Ale ovocem Ducha je laska, radost, pokoj, shovivavost, viidnost, dobrota,
vernost, tichost, zdrzenlivost“... (Gal 5,19-21, 22-23). A pravé ovoce Boziho Ducha Zly
duch napodobit nedokéze. Zvlasté kdyz toto ovoce zraje v pokorném, poslusném a stalém

srdci ¢lovéka.

1 Srov. SV. ATANAS. Zivot sv. Antonina poustevnika, 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma s.r.o.,
1996. s. 46-48.

" Ibid., s. 49.

" Ibid., s. 53.



1.1.6 Antoninuav asketismus

Aby ovoce Ducha mohlo v srdci zadit zrat, je tfeba se cvicit v dennim odtikani
z lasky ke Kristu. VSeho na ¢em Ipim a co si pfeji jen ja a v ¢em neni piitomen Kristus.
Z¥ici se sebe samé i za cenu, Ze to bude chvili bolet a Ze mé to bude stat boj. Teprve potom
muzu poznat dokonalou svobodu, zakusit hlubinny pokoj, vnitini radost a néznou Bozi
lasku. To chépu jako pravy asketismus, ktery umoziuje ¢lovéku, aby v ném mohlo Bozi
slovo byt zaseto, rst, a pfindset ovoce Ducha Svatého. K tomu mé oslovila slova sv. Pavla
z listu Galat'aniim, ktera uvadi v t€sné blizkosti a souvislosti s pojednanim o skutcich téla
a ovoci Ducha. Chci Fici toto: ,, Zijte duchovné, a nepropadnete Zadostem téla. Télo totiz
touzi proti duchu, a duch zase proti telu. Mezi nimi je vzajemny odpor, takze nedélate co
byste chtéli. ...ProtoZe Duch je nasim Zivotem, podle Ducha také jednejme!*

(Gal 5,16-17.25). Takové jednani podle Ducha vede k Cistoté duse.

Sv. Antonin o Cistoté duse tika: ,, Aby byla duse cista, musi byt ve stavu prirozeném,
jak byla stvorena. Naopak, jestlize se odkloni a ztrati svou puvodni prirozenost, nazyvame
to Spatnosti duse. Neni to tézky ukol, nebot ziistaneme-li prirozeni, ziistavame ve ctnosti.
Smyslime-li vSak Spatné, jako spatni se odsuzujeme.

... Usilujme také o to, aby nas neovladl hnév, ani aby nas neovladla Zadostivost.
...Nebot’ mame nebezpecné a uskocné nepratele, totiz démony. A proto je nutné, abychom
bojovali, jak Fika apostol: ,, Vedeme prece zapas ne proti néjaké obycejné lidské moci, ale
proti knizatum a mocnostem, proti téem, kteri maji svou Fisi tmy v tomto svété, proti zlym
duchiim v ovzdusi“ (Ef 6,12).'°

K vitézstvi v tomto boji ndm mulze napomoci odiikdni a umirdni sobé samym
z lasky ke Kristu. Antonin k tomu kradsnymi a radikdlnimi slovy vybizi své bratry mnichy
a laskavé je ptitom oslovuje jako opravdovy otec. ,,Déti, hledme konat asketické vkony
a nepolevujme. Pan nam v tom pomdaha, jak je psano: ,, Vime, Ze tem, kteri miluji Boha,
v§ecko napomdhd k dobrému* (Rim 8,28). Abychom neochabovali, je dobré premyslet
o apostolove vyroku: ,,den co den umiram* (1 Kor 15,31). Budeme-Ii Zit tak, jako bychom
méli kazdy den umiit, nezhiesime."”

A tim Ze, se mnisi fidili témito Antoninovymi slovy a duchovni rady a ponauceni

rvr

si vzali k srdci, ,,byly poustevny v horach jako stanek plny bozZskych tvari (srov Lk.16,9),

' SV. ATANAS. Zivot sv. Antonina poustevnika, 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma s.r.o.,
1996. s. 35-36.
"7 Ibid., s. 34.



peévcu zalmii, milovnikii nauky, asketii, kteri se postili, modlicich se lidi, které tésila nadéje
na budouci rozkose a kteri se zabyvali rucnimi pracemi, aby dali almuznu. Meéli se
navzajem radi a byli svorni a bylo to opravdu napohled jakési zviastni uzemi zboznosti
a spravedinosti. Nebylo tam nikoho, kdo by byl utlacovin, neexistovaly tam vycitky
pohanéce (srov Job 3,18; 39,7). Zato asketii bylo mnoho, avsak vsichni méli tutéz jedinou
myslenku: pracovat, aby dosdhli ctnosti. A proto ten, kdo by videl tyto poustevny a takovy
rad mnichii, byl by nucen zvolat: ,,Jak skvélé jsou tve stany, Jakobe, tvé pribytky, Izraeli!
Rozprostiraji se jako uvaly, jako zahrady nad rekou, jako vonné stromovi vysdzené

Hospodinem, jako cedry pFi voddch (Nm 24,5-6)."®

1.1.7 Antoninova kontemplativni modlitba

Cely Antoniniv duchovni Zivot 1 kontemplativni modlitba vychéazely ze slySené
véty Boziho slova ,, Chces-li byt dokonaly, jdi prodej sviij majetek a rozdej chudym,
a budes mit poklad v nebi. Pak prijd’ a nasleduj meé!* (Mt 19,21). Tuto Panovu vyzvu
Antonin ve svém Zivoté radikalné¢ uvedl ve skutek. VSeho se ziekl a vzdal a odeSel
na poust’ do samoty. Totdln¢ se pred Bohem vyprdzdnil a nabidl mu své prazdné ruce,
které Buih $tédfe obdaroval. Neni to i urcity predpoklad pro mé a pro kazdého z nas, dat
Bohu vsechno? Jako vdova v evangeliu, ,.kterd dala vsechno, co méla, celé své Zivobyti*
(Mk 12,44). Jedin¢ tak miize Blih zacit v nas plisobit a pfebyvat v srdci a mi miizeme zacit
s kontemplativni modlitbou a jednoduse spoc¢inout v BoZi naruci, v jeho srdci. Pokud jsme
plni sebe sama, v§emozného bohatstvi od rozli¢énych myslenek, slov, tuzeb, pfani a starosti
pocinaje, nema Bilih Zddnou Sanci k ndm pfijit a obdarovat nas. Velmi po tom touzi, vzdyt
jeho laska k nam je bezmérna a nevycerpatelna.

Hned na zacatku se Antonin neustdile modlil, protoZe pochopil, Ze je treba se
modlit bez prestani (srov. 1 Sol 5,17) a v skrytu (srov. M. 6,6, 2 Kral 4,33). Rovneéz venoval
pozornost predcitan “(srov. 1 Tim 4,13), aby nic z Pisma nepadlo u ného na zem
(srov. 1 Sam 3,19; 2 Kral 10,10). Vse si pamatoval (srov. Lk 8,1; 8,5), takze mu pamert

T
nahrazovala knihy.

'8 SV. ATANAS. Zivot sv. Antonina poustevnika, 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma s.r.o.,
1996. s. 53-54.
" Ibid., s. 21.
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Cely Antoninav zivot je vyrazem hluboké askeze a kontemplace. Cely jeho zivot
a vSe co Cinil vychazelo pravé z ni. V ni byl proméilovan a staval se muzem bozim, ktery
oslovoval mnohé az dodnes. ,,Antonin vysel (z mista, kde byl uzavien 20 let) jako z nitra
néjaké svatyné, zasvécenec mystérii a bozstvim prozaren.“ (Z115,1). %

On byl zaroven Marii i Martou (srov. Lk 10,38-42). To co pfijal od Péna
v kontemplaci, zvéstoval dal skrze své rady a ponauceni, skrze svou angaZzovanost pro
potfeby svéta a svych bliznich. Tak skrze n¢j mohl Pén plisobit a uzdravovat na téle i na
duchu ty, kteti se s Antoninem setkali.

,, Antonin lécil, ale ne rozkazovanim, nybrz modlitbou a vzyvanim Kristova jména.
Chtel, aby vsichni védeéli, Ze to nekona on, nybrz Buth prostrednictvim ného zjevuje svoji
lasku k lidem a uzdravuje trpici. Antonin se jenom modlil, a kviili tomu sidlil na hore
(srov. 2 Kol 1,9).

Byval potésen vidénim bozich véci a rmoutil se nad tim, Ze ho mnozi znepokojuji
a Ze je vytahovan na povrch hory. ...A vsechna jeho namaha byvala ku prospéchu.
...Nicméné vice miloval pobyt v hore.“*! |, Tak jej tedy pozndvali a takové daval odpovédi
pFichozim. Pak se vidy znovu vracel do nitra hory.”

Podle toho miizeme poznat, ze Antonin si svou samotu a intimitu s Pdnem
v poustevné velmi hlidal. Vzdyt' to bylo jeho misto setkdvani se svym nejmilejSim
JeziSem, se svym Trojjedinym Bohem, Otcem, Synem a Duchem Svatym. Tam
s Trojjedinym navazoval ten nejniternéj$i vztah a laskyplné spoleCenstvi. Jediné tak se
Antonin mohl oddat sluzbé druhym a Biih skrze n¢j mohl mocné ptisobit.

I pro mne je to ponaucenim a dobrym piikladem, vymezit si kazdy den Cas, ktery
vyhradné vénuji svému Panu. Je dobré mit 1 urcité zvolené misto modlitby, kde je mozno
zajizdét na hlubinu a prozivat niterny vztah s PAnem. Misto, kde jsem sama jen se svym
Milovanym, aby si mohl v mém srdci vytvofit misto a v ném byl stale pfitomen, abych se
mu mohla klanét a k nému se modlit vzdy a vSude a to nezéavisle na misté. Vzdyt 1 Kristus,
kdyz rozpustil zastupy, vystoupil na horu, aby se o samoté modli (Mt 14,23). Obycejné se

i Antonin stahoval do své poustevny a stdle vice prohluboval kajici Zivot...”

2 SV. ATANAS. Zivot sv. Antonina poustevnika, 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma s.r.0.,
1996. s. 12.30-31.

*! Ibid., s. 82.

% Ibid., s. 80.

 Ibid., s. 54.
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) v » ’ v . v . v r 24
Stavalo se, Ze at Antonin sedél nebo chodil s prichozimi, upadal v miceni...

V samotné kontemplaci slova odchéazi do pozadi, ztraceji svou funkci a diileZitost a ziistava
jen laskyplné mlceni, které je feci této modlitby. U kontemplativniho ¢lovéka potom slova
pronesena na vefejnosti maji svou charakteristickou vadhu a hloubku. To mulzeme
pozorovat, kdyz Antonin mluvil s feckymi filozofy, kteti se ho snazili dostat svou slovni
moudrosti. On jim na jejich vychytralost odpoveédél: ,, V kom je sila viry, u toho jsou
zbytecné i slovni ditkazy. " ...Tedy my jako kiestané mame tajemstvi ne ve slovni moudrosti
pohanil, ale v sile viry, kterou ndm v Jezisi Kristu poskytl Bih.”

Jako duchovni otec ddval Antonin svym mnichum stdle takovouto odpoved:

., V&F v Pana a miluj ho.“*° A v tom spo¢iva celé nasledovani Jezise Krista.

* SV. ATANAS. Zivot sv. Antonina poustevnika, 1. vyd. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma s.r.o.,
1996. s. 80.

> Ibid., s. 7.

% Ibid., s. 61.
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2. KONTEMPLACE V MEM ZIVOTE

2.1 Vyznam slova kontemplace

Slovo Kontemplace pochazi z lat. Contemplatio (pozorovani, rozjimani, uvazovani).
Etymologicky tento vyraz znamena ,,s velkym obdivem a uvaZovanim dlouho hledet.
Kontemplace byla podle feckého ndzoru povazovana za nejvyssi aktivitu clovéka, ktery ji
Jjako intelektudlni poznani (theoria) stavi do prvotiny viici ¢innosti (praxis).”” Recké slovo
theoria znamena divat se, vidét, shlédnout predstaveni, ndbozensky obraz, premyslet
meditovat, filozofovat.

V krestanském pojeti definoval kontemplaci Jan od Krize jako , védu lasky, ci viité
a milostné poznani Boha, které soucasné ozaruje dusi a naplnuje laskou, aby mohla stupen
po stupni stoupat k Bohu, svému stvoriteli“ (Temna noc, 11,18). Kontemplace jako niterna

modlitba beze slov, je vrcholem modlitby a 2. vatikansky koncil ji uvadi jako ,,primknuti

mysli i srdcem k Bohu* (PC 5), jako ,,pFilnuti k Bohu celou svou bytosti* (GS).”*

2.2 Kontemplace jako vyusténi rozjimavé modlitby (meditace)

Kontemplace je vyusténi rozjimavé modlitby (meditace), kdy ve svém srdci
a ve své mysli pfemitdm o BoZim slové a konfrontuji ho s mym Zivotem. Rikam svému
Péanu: ,, Mluv Pane, tva sluzebnice naslouchad“ (srov. 1 Sam 3,10), co mi dnes svym slovem
chees tici? Také prosim Ducha Svatého: ,, Prijd’ Duchu Svaty a otevii mé srdce, mou mysl
pro Bozi slovo!* Tak vstupuji do rozjimani. Casto se mi stavé, e uZz nemusim dlouho &ist
a zasdhne mne jen néktera véta nebo jen nékolik slov a ja zlstavdm pouze v tom malu,
ve kterém je nekonecné mnoho, to co mi chce Pén fici. Tak u mé rozjimava modlitba
prechazi v kontemplaci, kde uz ml¢im a veskerou aktivitu pirenechdvam Panu, aktivitu
lasky, ktera mluvi tichymi doteky své pfitomnosti, svého pohledu. Aktivita lasky, ktera mé

spojuje a sjednocuje s celou Bozi Trojici v Otci, Synu i Duchu Svatém.

*" PETROSILLO, P. ,, Kontemplace. “ Krestanstvi od A az do Z, Kostelni Vydii: Karmelitanské nakl., 1998.
s.103.
* Ibid., s. 103.
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2.3 Kontemplace jako misto pousté, kde Pan promlouva k srdci

., Pojd’ se mnou na poust a budu ti promlouvat k srdci (srov. Oz 2,16). Budu té
formovat laskou, budu té€ ociStovat, uzdravovat, osvobozovat a duchovné té otuZovat.
Nebude to bez bolesti, ale ja sam ti budu utéchou a povzbuzenim. Ve mné budes
zasazen(a), klicit rast a zrat pro vécnost. Celd tva bytost bude mnou proménéna a bude

o mn¢ vydavat svédectvi.*

2.4 Kontemplace, ve které se utvari osobni vztah s Bohem

Kontemplace je chvili, kdy mizu Panu vsechno dat, prodat vSechno co mam, dat
celé své ubohé jmeéni. Své Ipéni na sob¢€, na mych bliznich, na svété, na svych aktivitach
a Cinnostech, na svych UspéSich a neuspésich, na svych myslenkach a dojmech, na mych
pfedstavach a touhach... VSechno, naprosto vSechno patii jediné mému milému, u kterého
prodlévam, sedim u jeho nohou a nasloucham jeho sloviim. Jak blazeny je to okamzik, ¢as
milosti, ¢as boje, Cas pokoje i1 neklidu, ¢as spocinuti v Bozi naru¢i, v probodeném
laskyplném srdci Trojjediného.

Je chvili divéry a vzijemného otevieni se, upfimnosti a pravdy, ktera vede ke
svobod¢. Vzdyt jediné kdyz budu poznavat pravdu, zlstavat v ni a zit ji, jen tehdy mé
muze osvobodit a j& se stanu opravdovym Kristovym ucednikem, ktery se u¢i duchovné
rozliSovat a nésledovat Krista.

Je chvili, kdy se stavam ni¢im, aby Blih sam ke mné mohl pfijit a to néco ve mné
byl on sam. Uklidiiuje se hladina vSech vir ve mn€. Mé myslenky, slova, emoce a projevy
utichaji. Ja se upokojuji a umiriiuji. Pokofuji se, poddavam se Panu a ustupuji do pozadi
a tim se stale blize k nému pfiblizuji. On sdm si m¢ k sob¢ stale vic a vic pfitahuje.

Je chvili vzajemného sebedarovani a obdarovavani se. Ja jsem nejprve obdarovana
pfitomnosti mého JeziSe spolecné s Otcem v jednoté Ducha Svatého. Dostdvam od n¢j
velky dar, moznost piebyvat v jeho milosti. Tak, abych potom mohla obdarovavat své
blizni, ne jenom tim co konam, ale obzvlast’ tim, ¢im jsem v Kristu, jen pouhym mym
bytim a mou pfitomnosti.

Je chvili, kdy se ve mné prohlubuje a roste laska, pokoj a vnitini radost, kterou me

zadny neuspéch, nezdar, nemoc a nepochopeni druhych nemize vzit. Toto védomi, Ze sdm
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Péan je mou nejvétsi radosti, laskou a smyslem mého zivota, vzdy mé rozladéni a smutek,
nékdy diive nebo pozdé&ji, zaZzene. Uklidni mijj neklid, nasyti mou nespokojenost a touhu,
tim, Ze mi da silu vzdat se toho, co mi S§kodi a co mé zbavuje vnitiniho pokoje a radosti,
Ze uz netouzim po tom, co jsem jenom ja chté¢la, ale uz touzim jenom po Jezisi.
Co chce, abych jd konala, touZim z ldsky k nému konat. Cim chce, abych jd se stala, tim
se ja touZim stdt.

Proto je to chvile umirani sobé samé pro JeziSe. Tim, Ze zaméfim pozornost
na né¢ho a vzdam se sebe samé. On m¢ uci najit spravny vztah a ptistup ke mné, pfijmout
a poznat sebe samu a mit se rdda. Ukaze mné jak moc mé miluje, jak jsem mu vzacna
a mila, abych 1 ja se pokousela touto laskou milovat své blizni a pro n¢ se ob&tovat.

Je chvile utéchy nebo také boje sama se sebou az do chvile, neZ mam odvahu vSeho
s ¢im bojuji se pustit a dat to Panu.

Je chvili, ve které Pan ozivuje mou pamét’ a uzdravuje minulost i mij pfitomny
okamzik. Odhaluje vSe skryté, zraniuje i hoji svou laskou. U¢i mé zdrave zit, odpoustét a zit
se sebou a druhymi v lasce a pokoji.

Je chvili, kdy Pan formuje a uruje mou identitu a dava smysl vSemu co délam,
1 kdyZ mi néco ptipada zbytecné a ztratou Casu. A ja se ¢asto ptam: ,,pro¢?* V kontemplaci
mi Pan dava tichou odpovéd’ skrze tu nejniternéjsi a nejhlubsi lasku, jaké je schopen jenom
samotny Buh.

Je chvili, kdy m¢ Pan uci trpélivosti, ¢ekdni, naslouchani, sjednoceni se s nim
a celym svétem v odevzdané a ptimluvné modlitbé. V sebemensim ukonu lasky, ktery ma
hodnotu nekonecnosti a vé¢nosti a ddva smysl mému zivotu a i vSem zdanlivé zbytecnym
vécem. U¢i mé zieknout se sebe samé pro n¢ho samotného, ktery je mym pokladem
skrytym v poli, a ktery v kontemplaci nalézam.

Je chvili, ktera prameni z eucharistie, kdy ptijmu T¢lo a Krev mého milého JeziSe,
se kterym jsem St’astna.

Je chvili, kterd prostupuje cely mlij den a v ném kazdou mou c¢innost a tim se

vSechno co délam muze stavat modlitbou.
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2.5 Bozi slovo jako vyzva a impuls ke kontemplaci

V této posledni casti mé prace uvadim konkrétni Biblické citaty, které pro mé
charakterizuji chvili kontemplace. Jsou mymi pomocniky, skrze které do kontemplace
vstupuji a vychéazeji zmého rozjimani. Potom uz jen jednoduse spocivam v Panu.
V laskyplném vztahu s nim. Proto je kontemplace pro mé¢ velkou Skolou lasky.

Skrze Bozi slovo, kterym mé Pan v rozjimani oslovil, jsem opét piivadéna
v kontemplaci do hlubiny Bozi pfitomnosti, kdyZ méam tendenci diky mym rozptylenym
myslenkdm, starostem nebo unavé vyplouvat na povrch. Je mou niti, ktera vede, drzi
a propojuje cely muj den.

Velkym vzorem v naslouchani a uchovavani slySené¢ho v srdci je Maria, ktera
v§echno co ji bylo receno, uchovavala ve svém srdci a rozvazovala o tom
(srov. Lk 2,19.51).

Kontemplace je chvili pousté, kde ke mné Pian promlouvd a formuje svou
laskou. ,, Proto ji premluvim, uvedu ji na poust, budu ji promlouvat k srdci* (Oz 2,16).

Je chvili, kdy se ve mné vSechno utiSuje a mé srdce se stavi domem modlitby.
,,Je psano: Miij dium ma byt domem modlitby, ale vy jste z ného udelali lupicske doupé
(srov. Lk 19,46).

Je chvili utiSeni boure, ktera se proméni ve vnitini pokoj a ticho. JeZis
se probudil, pohrozil vétru a porucil mori: ,,MI¢! Bud’ zticha!*“ A vitr ustal a zavladlo
uplné ticho (Mk 4,39).

Je chvili milosti a pokoje. ,, Milost na pousti nalezl lid, ktery vyvdzl pied mecem.
Jdu, abych prines! mir Izraeli* (Jer 31,2).

Je chvili, kdy prodam vSechno, co mam (srov. Mt 19,21), a dam JeZisi v§echno,
celé své vlastnictvi (srov. Mk 12,44).

Je chvili odevzdani celého svého Zivota do BozZich rukou. , A¢ se mnou udéla
Hospodin, co chce* (Rut 1,17).

Je chvili sednuti si k PAnovym noham a naslouchanim jeho sloviim.

Marie se posadila Panu k noham a poslouchala jeho re¢ (Lk 10,39).
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Je chvili litosti a vrouci lasky, padnuti k PAnovym noham, rozplakanim se,
mazanim oleje a libanim. (Kajici hiisnice) ...pFistoupila zezadu k jeho (JeZiSovym) noham
a rozplakala se; slzami mu zacala smadcet nohy a vlastnimi vlasy je utirat. Libala je
a mazala (drahocennym) olejem* ( Lk 7,38).

Je chvili vrouciho volani: ... ,, JeZisi smiluj se nade mnou!* (Mk 10,47; Lk 18,38).
Je chvili otevieni se JeZiSi. ,, JeZis vzhlédl s povzdechem k nebi a rekl: ,, Effata!
to znamenda. ,, Otevii se!“ (Mk 7,34).

Je chvili samoty. Kdyz jezis zastupy rozpustil, vystoupil na horu, aby se o samoté
modlil. (Mt 14,23).

Je chvili mého hledani a ptani se: ,,Kde bydli§ Pane?* a JeZiSovou odpovédi:
»Pojd’ a uvidi§!“ KdyZ pFijmu pozvani ztistanu u JeZiSe a spocinu v ném
(srov. Jan 1,38-39).

Je chvili, odpocinku a uvolnéni, kdy opadava ma inava a ve mné se jakoby vSe
regeneruje a dostavam silu jit dal. , Pojdte ke mné, vsichni, kdo se lopotite a jste
obtizeni, a ja vas obcCerstvim. Vezmeéte na sebe mé jho a ucte se ode me, nebot jsem tichy
a pokorny srdcem, a naleznete pro své duse odpocinek (Mt 11,28-30).

Je chvili litosti a zpytovani svédomi. Tu Sel do sebe... (Lk 15,17), odhodlani
vstat, obratit se a prosit o odpusténi. ,, Vstanu a piijdu k svéemu Otci“... (Lk 15,18).

Je chvili objeti a polibeni, odpusténi a smifeni. Kdyz byl jeste daleko, otec ho
uvidel a pohnut soucitem pribéhl, objal ho a polibil (Lk 15,20).

Je chvili nadéje a olisty. Kazdy, kdo sklada tuto nadéji (v Boha), uchovava se
cisty, jako on je cisty (1 Jan 3,3).

Je chvili vnitfniho spojeni. Ziistan ve mné a ja ziistanu v tobe “... ,,nebot’ beze mne
nemiizes delat nic “ (srov. Jan 15,4-5).

Je chvili velebeni a chvaly. , Velebim té, Otce, Pane nebe a zemé, Ze kdyz jsi tyto
veci skryl pred moudrymi a chytrymi, odhalil jsi je malickym* (Mt 11,25). Maria rekla:
,, Velebi ma duse Hospodina a miij duch jasa v Bohu, mém spasiteli* (Lk 1,46-47).

Je chvili Boziho navStiveni. Jezis mu odpovedel: ,,Kdo mé miluje, bude
zachovavat mé slovo a miij otec ho bude milovat a prijdeme k nemu a ucinime si u ného
pribytek.“ (Jan 14,23).

Je chvili nazirani a vzijemného hledéni na sebe, splynuti pohledii jednoho
vdruhém. Méjme oci upreny na JezZiSe: od ného nasSe vira pochazi a on ji vede

k dokonalosti (Zid 12,2).
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Je chvili svétla. Budou hledét na jeho tvar a jeho jméno ponesou na cele. A noc uz
(vitbec) nebude ani nebude treba svétla lampy nebo svétla slunce: Pan Biih je bude
ozarovat a budou kralovat na vécné veky (Zj 22,4-5).

Je chvili uzdravujiciho dotyku. Vzajemného dotykani se. (Jezis) vztahl
(na malomocného) ruku a rekl mu: , Chci, bud’ cisty!* A hned od ného malomocenstvi
a zezadu se dotkla jeho Satii. Rekla si totiz: , Jestli se dotknu tieba jen jeho Satii, budu
uzdravena.“ A hned ji prestalo krvaceni a pocitila na téle, ze je ze svého neduhu vylécena
(Mk 5,27-29).

Je chvili vdéénosti. Kdyz jeden (z deseti malomocnych) zpozoroval, Ze je uzdraven,
vratil se, mocnym hlasem velebil Boha, padl mu k noham tvari az k zemi a dékoval mu. Byl
to samaritan (Lk 17, 15-16).

Je chvile pronikani jeden do druhého. Chvile sjednoceni. Jeden Pan, jedna vira,
jeden krest. Jeden Buh a Otec vSech, ktery je nade vSemi, pronika vSecky a je ve vsech
(Ef 4,5-6).

Je chvile ziistavani v lasce a milovani se jeden druhého navzajem. Biih je ldska;
kdo zustava v lasce, zustava v Bohu a Biih ziistava v ném (1 Jan 4,16). Kdyz se milujeme
navzajem, Biih zustava v nds, a jeho laska je v nas privedena k dokonalosti (1 Jan 4,12).

Je chvili pokory a sklonéni se pred Bohem, kdy vloZim do jeho rukou své
starosti a svou pychu. Pokorné se proto sklonte pod mocnou ruku Bozi, a on vds povysi,
az k tomu prijde cas. Na néj hod'te vSechnu svou starost, vidyt jemu na vas zalezi
(1 Petr 5,6-7).

Je chvili, kdy se ué¢im ¢ekat a nalézat v ¢ekani smysl. Md duse ceka na Pana vice
nez straze na svitani. Vice nez straze na svitani, at’ c¢eka Izrael na Hospodina! (Z1 130,6.7).

Je chvili, kdy se u¢im byt trpéliva. Trpélivosti zachranite svou dusi (Lk 21,19).

Je chvili, ve které Pan posiluje mou viru. Apostolové prosili Pana: ,,Dej nam vice viry!*
(Lk 17,5).

Je chvili, kdy Pian ve mné upeviiuje vérnost a stalost. Kdo je vérny v malickosti,
je verny i ve velké veci, a kdo je v malickosti nepoctivy, je nepoctivy i ve velké véci
(Lk 16,10).

Je chvili, kdy v Panu poznavam pravdu a vném dochazim pravého
osvobozeni. JeZis rekl: ,, Kdyz vytrvdate v mém slovu, budete opravdu mymi ucedniky.

Poznate pravdu, a pravda vas osvobodi“ (Jan 8,31-32).
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Je chvili, odhodlani zaprit sebe samu, vzit sviij kKfiZ a nasledovat JeZiSe. ,, Tehdy
rekl Jezis svym ucednikim: ,,Kdo chce jit za mnou, zapri sam sebe, vezmi svij kiiz
a nasleduj me!* (Mt 16,24).

Je chvili, kdy padnu tvari k zemi a u¢im se prijimat Bozi vili. (Jezis) trochu
poodesel, padl tvari k zemi a modlil se: , Otce miyj, jestlize je mozné, at mne mine tento
kalich, avsak ne jak ja chci, ale jak ty chces™ (Mt 26,39). Odesel podruhé a modlil se:
,, Otce miij, nemuize-li mé (tento) kalich minout a musim jej vypit, at’ se stane tva viile
(Mt 26, 42).

Je chvili, kdy Fikam Bohu své ,,ano0.“ Maria rekla: ,,Jsem sluzebnice Pané: at se
mi stane podle svého slova!*“ (Lk 1,38).

Je chvili smiFeni a odpusténi. Jezis rekl: ,, Otce, odpust jim, vidyt nevédi, co cini“
(Lk 23,34).

Je chvili vnitiniho boje. ,,...JeZis zvolal mocnym hlasem: ,,...BoZe muj BozZe muij,
proc jsi mé opustil? “ (Mt 27,46).

Je chvili Zizné a vzdjemného napojeni. ..., Ziznim* (Jan 19,28). ,, Dej mi napit!
(Jan 4,7).

Je chvili spocinuti a odevzdani se. JeZis zvolal mocnym hlasem: ,,Otce, do tvych
rukou poroucim svého Ducha!“ (Lk 23,43).

Je chvili vyliti Ducha. ,, 4 po téch slovech vydechl naposled* (Lk 23,46).

Je chvili znovuzrozeni. ...Jeden vojak mu kopim probodl bok a hned vysla krev

a voda (Jan 19,34).

19



ZAVER

Tato prace mi napomohla uvédomit si to zdsadni v zivoté sv. Antonina Poustevnika
(Velikého). Myslim, ze jeho zivot a mnohé duchovni rady mohou napomoci jak
k osobnimu duchovnimu zZivotu, tak i k duchovnimu vedeni a doprovézeni druhych.

Kdyz jsem tuto praci psala, hloubéji jsem si uvédomila, jak je pro mne
kontemplativni modlitba Zivotn¢ dilezitd a ze bez ni nemiizu byt opravdu $t’astnd. Mnoh¢é
véci se mi osvétlily tim, Ze jsem je mohla slovné¢ formulovat. I kdyz ta nejhlubsi
a nejniternéj$i duchovni zkusenost se slovy dostatecné vyjadrit neda.

Prala bych si, aby kazdy mohl v kontemplativni modlitb€, v prostém a laskyplném
piebyvanim s Panem, nalézt to co ve svém zivoté hleda a po ¢em touzi. Aby se v ni mohl

nechat proménit a setkat s tim, kdo je smyslem a naplnénim vseho - s Trojjedinym Bohem.
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